Dal grar o al pane

Attivitn didatticea svolta da aluwinl e docentl
della classe seconda A

Scuola Primearia Sacro Cuore — Orvlstano.
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PROGETTO CURRICOLARE

Materie nteressate: ttaliano, arte, stovia, sclenze, teenologin.

Docentl cobnvoltl: Deloda Pina, Niola Sevafinag.

A seolastieco: 2014 - 2015



Cq]' ’ ’ ’
granc viene sertnato tn autunnoe.

PASSATO

&0

PRESENTE




j] ﬁore def grano st chiama .yaé]lt
eﬁa gynz' anéga ST Jvz'fuJaJoeranno almenc

500 chiccht.




j] Jaerz'oclé di raccolta del grano maturo e
dalla ﬁne d giugno ﬁno a meta fujfz'o.




jf granc viene mzetutoe

PASSATO

PRESENTE




... Jaoz' trebbiato

PASSATO

PRESENTE




.. z'nﬁne  portato al muline.
%f muline viene Joufz'to dalle imfurit&,

Jooz' mactnato e setaccrato.

PASSATO

PRESENTE




eﬁd[ grano tenero st ottiene Ja f‘arz'na .




INGREDIENTI E PROCEDIMENTO
PER FARE IL PANE



INGREDIENTTI:

500 cyrammz' dt farina;
300-350 grammi di acqua;
15 grammi d7 fievito d7 birra;

10 grammi di sale (un cucchiaino raso )



PROCEDIMENTO:

ZZ‘/Z' z'njrecfz'entz' vengono mescelati e

mcmé;aofatz' accuratamente.




7 Javora bene if tutto ﬁno ad ottenere un

fmpasto cmogeneo ed elastico.




¥ 4
I z'mJoaJto viene Jasciato njo&are  per

30-60 minuti in un ambiente caldo alla

temperatura d7i 25-30° c.




Jn westa fase avviene Ja fermentazione
7

(fz'ew'tazz'one ) e Je ﬁrme aumentanc
d7 volume.
Ia flevitazione é importantissima, Jaerc/;e’
solo jrazz'e a questo Jarocec[z'mento i/ pane

diventa Joﬁgce dentro e croccante fuorz'.



dggumc&» i pezzi d tmpasto raggiungono
Ja corretta fevitazione, st f&nno Je ffvrme

destderate . . . .

. hogo




... evengono z'nffvrnatz' ad una

temperatura di circa 200 -300° c.




o\ un n'njra,z{amentc c7:7(17'z:t'¢:<:fares>

at jenz'tcn' per Ja cellaberazicne e

una lede cyft' alunni per sz'

cttimi risultati cttenuti /
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